
★マシンを使わない筋力強化運動！！

→ヨガ、エアロビ…様々な運動を用意

日時：月曜日から金曜日

10：00～12：00の開催！

料金：送迎料込み回数券のご購入となります。

4回券…6,000円 ８回券…10,000円
1６回券…16,000円 ※すべて税込みです。

★生活相談や健康相談も行います！

★自宅で一人でもできるストレッチ！

自分の足で来所される方は割引
いたします‼
ご友人と分けてもOK！

無料体験
実施中！！



送迎時間：
迎え ９：１０～９：５０の間
送り １2：００～１２：4０の間

場所：こどもプラス吉田教室

（長野市吉田１－１６－１８）

運動不足で運動したい！でも、、、

交通手段がなくて困っている。という方！！

ご友人と一緒にでも大丈夫です(^^)/
まずは気軽にお電話お待ちしております。

T E L : 0 2 6 - 2 1 7 - 6 6 4 4

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E9%95%B7%E9%87%8E%E5%90%89%E7%94%B0%E6%95%99%E5%AE%A4/@36.6696528,138.2114678,19z/data=!4m5!3m4!1s0x601d864c34138de9:0xbc9d6ffa5d3a97b5!8m2!3d36.669698!4d138.212082
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B9%E9%95%B7%E9%87%8E%E5%90%89%E7%94%B0%E6%95%99%E5%AE%A4/@36.6696528,138.2114678,19z/data=!4m5!3m4!1s0x601d864c34138de9:0xbc9d6ffa5d3a97b5!8m2!3d36.669698!4d138.212082

